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ÂÅÑÒÈ СУББОТА
12 августа 2023 года

ГАЗЕТА БОЛЬШЕСЕЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ООО “БТИ и Кадастр“
ВСЕ ВИДЫ КАДАСТРОВЫХ РАБОТ:

МЕЖЕВАНИЕ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ:
ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗДАНИЯ;
 ВЫНОС  В  НАТУРУ
   ГРАНИЦ  ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА;
 АКТ  ОБСЛЕДОВАНИЯ

Тел.: 8 (910) 816/26/46
АДРЕС: Большое Село, ул.Челюскинцев, д.4, (второй этаж)

12 АВГУСТА � ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА

13 АВГУСТА � ДЕНЬ СТРОИТЕЛЯ

УВАЖАЕМЫЕ ПРЕПОДАВАТЕЛИ
ФИЗКУЛЬТУРЫ, ТРЕНЕРЫ, СПОРТСМЕНЫ,

ВЕТЕРАНЫ СПОРТА, БОЛЕЛЬЩИКИ,
ВСЕ КОМУ НЕБЕЗРАЗЛИЧЕН СПОРТ И ВСЕ,

КТО ВЕДЕТ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
Поздравляем вас с Днём физкультурника!
 Этот праздник объединяет людей различных возрастов,

профессий и интересов.
Сегодня развитие спорта и физической культуры – одна из

приоритетных задач нашего государства. В Большесельском районе
развивается массовый спорт, действуют спортивные клубы и
секции, проводятся спортивные мероприятия. Большесельские
спортсмены достойно представляют наш район на соревнованиях
разного уровня. Взятый в стране курс на возрождение системы ГТО
реализуется и в нашем районе. Отрадно видеть, как к занятию
физкультурой и спортом привлекаются юные большесельцы.
Многие увлекаются спортом целыми семьями. А это залог здоровья,
сплоченности и уверенности в будущем.

Дорогие земляки, от всей души желаем вам крепкого здоровья,
сильного духа, счастья и ярких спортивных побед! Занимайтесь
физкультурой и спортом! Приобщайте к спорту своих детей, свои
семьи, друзей и товарищей! В здоровом теле – здоровый дух!

Глава Большесельского муниципального района В.А.ЛУБЕНИН
Председатель Собрания представителей Ф.Ю.НОВИКОВ

Председатель Общественной палаты
Большесельского района Н.Д.МАКАРОВА

УВАЖАЕМЫЕ РАБОТНИКИ И ВЕТЕРАНЫ
СТРОИТЕЛЬНОЙ ОТРАСЛИ!

От всей души поздравляем вас с профессиональным
праздником – Днем строителя!

 Во все времена, строители неизменно верны своим трудовым
традициям. Благодаря вам люди обретают свой дом, свой очаг.
Вашими руками реализуются крупные инвестиционные
проекты. Созидательный труд строителей воплощается в новые
производственные и социальные объекты.

Примите благодарность за труд, за то, что вы сохраняете
верность профессии. Пусть все, что создается вами, радует нас
долгие и долгие годы, а ваш профессионализм и преданность
своему делу помогают становиться только лучше!

Глава Большесельского муниципального района В.А.ЛУБЕНИН
Председатель Собрания представителей Ф.Ю.НОВИКОВ

Председатель Общественной палаты
Большесельского района Н.Д.МАКАРОВА

Поздравляем с Юбилеем
НОВИКОВА ФЕДОРА ЮРЬЕВИЧА

Уважаемый Федор Юрьевич!
Поздравляем с днем рождения
И желаем сил, терпения.
Пусть азарт ваш не ослабят
Жизни колкие мгновения.
Человек вы позитивный.
Да, с главой администрации
Повезло нам всем, бесспорно,
В этом можем мы признаться.
Сил желаем и здоровья,
Только правильных решений,
Лишь высоких результатов,
Самых радостных мгновений.

Коллектив администрации Вареговского с/п

ПОДГОТОВКА К ЗИМЕ

 В социальных сетях уже
давно ведётся полемика по
поводу ненадлежащего состоя3
ния участка дороги Ярославль
– Углич, проходящего по улице
Мясникова. На районные и

ЗАМЕНА ТЕПЛОВЫХ СЕТЕЙ

Не секрет, что проложенные
много лет, точнее даже уже
десятилетий назад коммуника3
ции всё чаще дают сбои. При3
ходится в случаи прорыва, в

Коммунальные службы продолжают активно вести
работы по подготовке систем теплоснабжения
к предстоящему зимнему сезону.
Большой объём работ выполнен на котельных
района, немало сделано и на тепловых сетях.

течение отопительного сезона
проводить аварийные работы.
Не раз мы зимой наблюдали,
что «раскопки» ведутся около
здания районного суда. Этот

участок оказался наиболее
изношенным. Чтобы обеспе3
чить надёжность теплоснабже3
ния в предстоящий сезон, в
начале текущей недели ком3
мунальники приступили к ра3
ботам по замене участка тепло3
трассы, проходящей под полот3
ном проезжей части централь3
ной улицы.

Заменено 80 метров тепло3
вых сетей. Новые трубы проло3
жили без вскрытия дорожного
полотна.  Для удобства пеше3
ходов у здания суда оборудован
переход через вскрытый тро3
туар, а на противоположной
стороне траншея отделена от
проезжей части заградитель3
ной лентой. Ремонтная бригада
работает профессионально и,
как отметил руководитель
МУП «Коммунальник» Н.Б.Ва3
танин,3 постараемся провести
работы оперативно и в сжатые
сроки, так как дел впереди ещё
немало.

ЕДИНАЯ ДЕЖУРНО-ДИСПЕТЧЕРСКАЯ СЛУЖБА
БОЛЬШЕСЕЛЬСКОГО РАЙОНА

8 (48542) 2-19-15

РЕМОНТ ДОРОГИ
поселковые власти обрушено
немало весьма нелестных от3
зывов, хотя от них в вопросе
ремонта дорог областного и фе3
дерального подчинения мало
что зависит. Но пришел

«праздник» и на улицу Мясни3
кова, ремонт дорожного полот3
на начат. Работы ведут дорож3
ники из Углича.
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ИЗ ИСТОРИИ ЮХОТСКОГО КРАЯ

Посёлок Дунилово, располо3
женный в 3 км. северо3западнее
Большого Села, примерно на
57345 северной широты и 38356
восточной долготы был основан
на месте маленькой деревни с
одноимённым названием. Пер3
вое упоминание о Дунилове
было обнаружено в писцовых
материалах Ярославского уез3
да 16 века 156731569 гг., в кото3
рых говорилось, что Дунилово
принадлежало Ивану Фёдоро3
вичу Воронцову. «Пашни двад3
цать четыре чети в поле, а в
двух по тому же худые земли.
Сена десять копён. Лесу по бо3
лоту шесть десятин».

Откуда произошло название
села? Об этом можно только
догадываться и что3то почерп3
нуть из сохранившихся в архи3
вах и музеях старинных доку3
ментов. Некоторые авторы
журнальных статей утвержда3
ют, что название село получило
по имени его владелицы Евдо3
кии Лопухиной. Евдокию назы3
вали Дуней, вот вам и название
села. С таким утверждением
трудно согласиться. Сёла и
деревни с названием Дунилово,
были селениями чаще всего
старообрядческими. Логичнее
было бы предположить, что
название дано в честь великой
мученицы за старую веру кня3
гини Евдокии Прокопьевны
Урусовой, родной сестры боя3
рыни Морозовой. Но это тоже
ошибочно, т.к. в 1576 – 1569 гг.
Дунилово уже упоминалось, а
в те годы раскола еще не было.
Предположительно название
села могло произойти от фами3
лии Дунилов. Поэтому история
названия поселка остаётся не3
выясненной. Когда здесь появи3
лись первые поселенцы, ска3
зать трудно. С образованием
Киевской Руси земли принад3
лежали Ростово3Суздальским
князьям. В 11 веке этот глухой
край стал оплотом и убежищем
гонимого язычества. В 13314

ИЗ ВЕКА ШЕСТНАДЦАТОГО
В ДВАДЦАТЬ ПЕРВЫЙ ВЕК

веках земля принадлежала
Ярославским удельным князь3
ям. Позднее их потомкам:
князьям Бельским и Юхотским,
служившим у Великих Мос3
ковских князей. В народной па3
мяти до настоящего времени
сохранились названия «бель3
щина», «юхотчина», «монас3
тырщина», «симановщина».

По преданиям поселение Ду3
нилово было образовано бег3
лыми московскими старо3
обрядцами. Деревни располага3
лись на небольших участках
земли, возвышавшихся над
болотом. Площадь болота
достаточно велика, более двух
тысяч гектаров. В центре болота
есть озеро, площадью около 2
кв. километров. Когда3то оно
было окружено сосновым лесом
и было особенно красиво зимой
и летом. В озере водились кара3
си и щуки, вероятно, разведён3
ные старообрядцами. На озере
во время перелётов отдыхали
лебеди, гагары и другие птицы.
Там гнездилось много уток, ча3
ек, журавлей, тетеревов, кули3
ков. Болото богато раститель3
ностью: белый мох, пушица,
осока, гонобобель, клюква и
брусника. В окружающих боло3
то лесах обитало много дичи и
в изобилии росли грибы. Заня3
тые старообрядцами земли
входили в вотчину князей Бель3
ских. Николо3Курбицкая во3
лость простиралась от села
Сельцо, деревни Горки, Бори3
сово, включая весь Чудиновс3
кий сельсовет. Дунилово рас3
полагалась к центру этой во3
лости и скорее всего, представ3
ляло собой раскольничий скит.
Здесь располагалась молельня.
Были построены кельи для оди3
ноких и престарелых людей.
Эти кельи строились в один ряд
по дороге к деревне Бедрино.
Службы в молельном доме вел
старейшина или настоятель. На
службы собирались старооб3
рядцы других деревень. Ходить

через лес и болото было опасно.
Отдельные места болота были
непроходимые. Так, например,
Глухое болото между дерев3
нями Чумжино и Дунилово. Для
проезда через болото были сде3
ланы дороги или валы. До дере3
вни Семёнково 3 семёнковский
вал протяженностью 334 км. До
деревни Бедрино 3 бедринский
вал протяженностью 5 км. Чум3
жинский вал в один километр.
Никольский в 1,5 км. Деревенс3
кий в 0,5 км. Валами соединя3
лись деревни Семёнково и Ли3
повики, Чумжино и Анкуди3
мово. Валы рыли вручную ло3
патами. Это была большая
трудоёмкая работа. Предание
утверждает, что некоторые ва3
лы рыли пленные шведы. Дру3
гие валы рыли жители дере3
вень –старообрядцы, в наказа3
ние за грехи.

перевозки топливного торфа, и
по ней было организовано регу3
лярное пассажирское сообще3
ние до станции Ваулово.

От редакции: Сегодня село
Дунилово красивый посёлок,
окружённый лесами, связан3

Отделом краеведения Большесельской
центральной библиотеки ведётся постоянная
работа по изучению истории нашего Юхотского
края и знакомству с ней жителей муниципального
образования. Большую работу
в этом направлении в свое время провёл
замечательный краевед, наш земляк Л.Г.Гузанов.
Именно его исследования легли в основу
материала о селе Дунилово,размещенного
на странице библиотеки в социальных сетях
и который мы сегодня предлагаем
нашим читателям.

 В зимнее время через болото
прокладывались «зимняки».
Устраивались они так: в зим3
ний морозный день собирались
мужики из 233 деревень, вы3
страивались человек по шесть
в несколько рядов и шли широ3
кой тропой по намеченному для
дороги маршруту. Снег утап3
тывали плотно, пропитанный
снизу болотной влагой через 23
3 дня он промерзал. По такому
«зимнику» ездили на лошадях.

В полях и на выгонах рылись
пруды. Они предназначались
для водопоя животных и
использования воды в случае
пожара. В прудах разводили
карасей. Один из таких прудов
назывался Акулинин прудок.
Предание гласит, что его рыла
за грехи старообрядка Акулина.

Хоронили староверов на от3
дельных староверческих клад3
бищах, которые располагались
в разных местах. Одно возле де3
ревни Власово в Чудиновском
сельсовете. Другое 3 за дерев3
ней Горки. Кладбище за дерев3
ней Горки называлось Бур3
цево. Здесь хоронили всех ста3
роверов Никольской волости и,
как правило, ставили на моги3
лах красивые мраморные
памятники.

В 1942 году в Дунилово была
проведена узкоколейная же3
лезная дорога, служившая для

ный с районным центром ас3
фальтированной дорогой. В
нём, по3прежнему живут за3
мечательные люди, любящие
свою малую Родину. И хотя
здесь уже нет градообразую3
щего предприятия, меньше ста3
ло жителей и учащихся в шко3
ле и воспитанников в детском
саду, но действует клуб, биб3
лиотека, село благоустраи3
вается, обретает новый облик
и в нём хочется жить.

В социальных сетях под ма3
териалом о дуниловских старо3
обрядцах старожилы, и те, кто
помнит железную дорогу, и кто
вырос в селе Дунилово, остави3
ли свои отзывы об этом пре3
красном населённом пункте,
являющемся одной из досто3
примечательностей Юхотского
края. Приведём всего лишь
часть из них.

Виталий МАДДИСОН
Для того чтобы попасть в

райцентр 3 Большое Село, мы
из села Варегово33 (централь3
ный участок) ездили по узко3
колейке до  Дунилова. Сначала
был паровоз 3 трофейный,
потом тепловоз. От Дунилова
до райцентра шли  пешком!

Владимир БЕЗРУКОВ
Дунилов 3 малая Родина, но

это мало сказано. Дунилово для
каждого из нас 3 это Александ3

ровка, это Паравозка, к которой
по аллейке ходили встречать из
села Варегово вагончики. Это
Дуниловская школа, которая
работала в 3 смены, так как
детей было не просто много, а
ОЧЕНЬ много (!) и все хотели

учиться. Это стадион, на кото3
ром подготовлено немало  луч3
ших спортсменов и тренирова3
лась лучшая футбольная
команда района. Это торфо3
предприятие, которое снабжа3
ло топливом 3 Ярославских
ТЭС.И нельзя не отметить сто3
ловую, этот «Храм Вкусноты»,
где готовили вкуснейшие обе3
ды и выпекали замечательные
булочки. Это и клуб, который
был одним из лучших, если не
лучший  в районе. Какие Ново3
годние балы проводил Н.И.Го3
гин! А танцевальная  площадка
без преувеличения собирала
пол района желающих и любя3
щих потанцевать. Здесь моло3
дые люди знакомились, влюб3
лялись, находили друзей.

И конечно, Дунилово воспи3
тало множество прекрасных
людей, которые прославили
наш Дуниловский край не
только на всю страну, но и
далеко за её пределами. Как
хочется вернуться и окунуться
в то прекрасное время!...

Материал к публикации
подготовила

Галина ОКУНЕВА
Редакция благодарит
районную библиотеку

за предоставленные фотографииСемья староверов

Современное Дунилово

Танцевальный коллектив Дуниловского ДК (предположительно 60/е годы)
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СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ

ВНИМАНИЮ НАСЕЛЕНИЯ БОЛЬШЕСЕЛЬСКОГО РАЙОНА
СООБЩАЕМ, ЧТО В ПЕРИОД С 01.08.2023 Г. ПО 31.08.2023 Г., при благоприятных погодных условиях,

ООО «Грейнрус Агро» будет производить химическую обработку сельскохозяйственных культур на полях,
расположенных на территории Большесельского района и предупреждает о возможном отравлении скота,
птицы и пчел при непосредственном контакте с применяемыми препаратами.

Работы проводятся механизированным, наземным способом, путем распыления непосредственно на
растения.

Для сведения пчеловодов сообщаем, что при обработке будут применяться препараты:

соответствующие экологическим регламентам безопасности.
Непосредственно при проведении работ будут установлены информационные щиты с указанием класса

опасности применённого средства защиты растений, даты обработки и периода ограничения лёта пчёл.
Подробную информацию можно получить у агронома Плотникова Е.В. по тел. 8/910/730/19/43, (в рабочие

дни с 8 до 17.00).

ВАЖНО ЗНАТЬРАЙОНКА В КАЖДЫЙ ДОМ

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Продолжается досрочная подписка на перио3

дические печатные издания на первое полуго3
дие 2024 года по ценам второго полугодия 2023
года. Газету можно выписать  во всех отделениях
почтовой связи, а также у почтальонов.

Также, до 15 числа любого месяца, если вы
забыли подписаться или не успели по каким 3
либо причинам, можно продлить подписку на
газету “Большесельские вести” на последую3
щие месяцы второго полугодия 2023 года. Газе3
ту вы будете получать со следующего месяца.

Мы ценим каждого нашего читателя и наде3
емся, что Вы  останетесь  с нами и  в дальнейшем.

ЧТОБЫ ЗНАТЬ ПРО ТО И ЭТО -

УПРАВЛЕНИЕ
РОССЕЛЬЗОЗНАДЗОРА
ИНФОРМИРУЕТ

НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ
ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ РАЙОНА

Единый номер вызова служб экстренного
реагирования112
МУ «ЕДДС Большесельского МР»
8(48542) 2393308; 8(48542)2393312;  8(48542) 2319315
Отделение полиции “Большесельское” 8(48542) 2316340
ГП ЯО «Северный водоканал» ПТП Большое Село
(водоканал) 8(48542) 2319337
МУП «Коммунальник»8(48542) 2312350
Большесельский   РЭС филиала ОАО МРСК «Центр»
Ярэнерго 838003220302320
Служба скорой медицинской помощи 8(48542) 2314320
Скорая помощь  с. Варегово 8(48542) 2355365
Противопожарная служба  ПЧ337 8 (48542) 2315348
Филиал ОАО «Газпром» газораспределение
«Ярославль» в г.Мышкине 8(48542) 2313380
ГУА «Лесная охрана» 839053131316316
ГКУ ЯО «Большесельское лесничество»
8(48542) 2312341 ; 8(48542) 2312351
ГКУ ЯО СББЖ «Большесельская станция по борьбе с
болезнями животных» 8(48542) 2318334

УПРАВЛЕНИЕ
ИССЛЕДУЕТ ЗЕМЛИ

СЕЛЬХОЗНАЗНАЧЕНИЯ
НА ЗАГРЯЗНЕНИЯ

В июле 2023 года в ходе рассмотрения
обращения о нарушении правил
обращения с отходами животноводства
Управлением Россельхознадзора
по Тверской и Ярославской областям
проведено выездное обследования
земельных участков
сельскохозяйственного назначения,
расположенных в  районе населенных
пунктов Новленское, Князево, Пеньково,
Новинки, Тышные, Корса, Ямы
и Мужиково Пошехонского района
Ярославской области. В целях
определения возможного загрязнения
плодородного слоя произведен отбор
почвенных образцов на определение
содержания индекса энтерококков, ОКБ,
нитратов, цинка и основных показателей
почвенного плодородия.

Все отобранные образцы направлены для про3
ведения исследований в аккредитованную лабора3
торию – ФГБУ «ВНИИЗЖ». По результатам лабора3
торных исследований Управлением будет рассмотрен
вопрос о принятии мер в отношении лиц, ответствен3
ных за соблюдение обязательных требований
земельного законодательства РФ.

За 7 месяцев 2023 года по выявленным  фактам за3
грязнения земель сельскохозяйственного назначения
Управлением выдано 7 предостережений о недопус3
тимости нарушения обязательных требований.

На 2023 год план «Исследования в области плодо3
родия земель сельскохозяйственного назначения в
целях осуществления государственного земельного
надзора» на территории Ярославской области
составляет 423 единицы, из них на исследования в
области плодородия приходится 256 исследований,
на исследования по определению уровня техногенного
загрязнения – 167.

За истекший период Управлением отобрано 33
почвенные пробы с целью определения химико3
токсикологических показателей (93 исследования), в
том числе на определение содержания цинка, кадмия,
ртути, свинца, бензопирена, мышьяка, нитратов, ОКБ,
энтерококков, нефтепродуктов. Выявляемость от
исследований составила 22,6 %.

Кроме того, 25 почвенных образцов отобраны для
проведения 100 исследований на агрохимические
показатели: на определение кислотности, содержа3
ния органического вещества, подвижного фосфора и
обменного калия. Выявляемость от исследований
составила 11,0 %.
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Цель данного месяца –
повышение информированности
населения о гиподинамии
и профилактике заболеваний,
вызванных гиподинамией.

Гиподинамия — это состояние, которое
характеризуется недостаточной физичес3
кой активностью и уменьшением мышечной
силы. Не является самостоятельным
заболеванием.

Гиподинамия является патологическим
состоянием, которое может возникнуть не
только ввиду ограниченной физической
активности и малоподвижного образа
жизни. Она может быть вызвана тяжелым
или продолжительным заболеванием,
инвалидностью. Однако чаще всего болезнь
возникает из3за неправильного образа
жизни, сидячей работы и низкой физи3
ческой активности и приводит к нарушению
функций опорно3двигательного аппарата,
сердечно3сосудистой системы, желудочно3
кишечного, респираторного тракта и др.

Двигательная активность важна для на3
шего организма. Она поддерживает гомео3
стаз, тонус мышц и сосудов, что положи3
тельно сказывается на нормальной жизне3
деятельности организма. Испокон веков
древние целители отмечали, что “Движение
— это жизнь”.

Для гиподинамии характерно постепен3
ное развитие, то есть симптомы патологии
проявляются у больного не сразу, а перио3
дически. Болезнь неподвижного образа
жизни начинает проявляться в виде нарас3
тающего чувства апатии, быстрой утомляе3
мости, заметного снижения работоспо3
собности, нарушениях качества сна,
появлении нервозности, раздражитель3
ности, агрессивности. С развитием забо3
левания происходит отягощение симптомов
— начинаются периодические головные
боли, повышается риск переломов, увел3
ичивается вес, наблюдается одышка, а
также обостряются боли в спине.

К основным факторам риска развития
гиподинамии относятся:

1. недостаточные физические нагрузки;
2. избыточная масса тела;
3. психологические расстройства;
4. соматические заболевания;
5. генетические факторы;
6. внутриутробная гипоксия плода;
7. родовые травмы;
8. вредные привычки.
Основная «мишень» гиподинамии —

сердечно3сосудистая система. У пациентов
наблюдаются дислипидемии, атеросклеро3
тические поражения сосудов, которые
способствуют развитию ИБС. Вследствие
кальцификации и ригидности сосудистой
стенки возникает артериальная гипертен3
зия. Уровень смертности от кардиальных
причин (инфаркта, сердечной недоста3
точности) у больных с гиподинамией на 203
30% выше, чем в среднем по популяции.

Поражается опорно3двигательный ап3
парат. Развивается остеопороз, повышается
частота переломов костей. Страдает функ3
ция суставов (остеоартроз) и позвоночного
столба (остеохондроз). Установлена связь
гиподинамии со старением: у пожилых жен3
щин, которые уделяют физическим нагруз3
кам менее 40 минут в день, биологический
возраст на 8310 лет превышает паспортный.
В конечном итоге все эти осложнения
снижают продолжительность жизни.

Так как физическая нагрузка отсутству3
ет, мышцы больного начинают дрябнуть,
слабеть, теряется их эластичность и упру3
гость. Подобное состояние опасно развитием
атрофии.

Сила и выносливость больного снижается,
наблюдаются патологии нервной системы
(нервные расстройства, депрессия).

Продолжительное отсутствие адекват3
ных физических нагрузок грозит развити3
ем остеопороза, так как кости перестают
усваивать кальций. Патология может стать
причиной развития остеоартроза, а также
остеохондроза.

Пассивность — это прямой путь к разви3
тию сердечных патологий (ишемическая
болезнь, гипертония, аритмия).

Нарушается функциональность дыха3
тельной системы, что приводит к застой3
ным явлениям и обструкции.

Патология провоцирует сбой в работе
пищеварительной системы — нарушается
перистальтика кишечника, появляются
запоры, колиты.

Диагностика гиподинамии базируется на
данных, полученных при проведении сбора
жалоб и анамнеза. С целью выяснения тя3
жести развившихся осложнений прибегают
к объективному осмотру пациента, а также
инструментальным (рентгенологическое
исследование, ультразвуковая диагностика,
компьютерная томография и т. д.) и лабора3

торным (общий анализ крови и мочи, био3
химический анализ крови и т. д.) исследо3
ваниям, объем которых определяется
имеющейся патологией.

Лечение гиподинамии
Если проявились симптомы патологии,

необходимо посетить грамотного специалис3
та для проведения диагностики. Это необхо3
димо, так как симптомы гиподинамии не яв3
ляются специфичными и могут указывать
на прогрессирование других недугов. Курс
лечения разрабатывается исходя из
степени развития болезни, а также общего
состояния пациента.

Перед тем как проводить лечение забо3
левания, необходимо устранить истинную
причину, которая и привела к гиподинамии.
План лечения обычно направлен на устра3
нение последствий патологии (ожирения,
повышения АД, половой дисфункции и
прочее).

Коррекция патологического состояния,
помимо постепенного увеличения физичес3
кой нагрузки, включает физиотерапевти3
ческие методы, массаж, диетотерапию. Для
восстановления функций органов и систем
организма при гиподинамии рекомен3
дуются:

* лечебная физкультура – с нее следует
начинать, особенно при гиподинамии, раз3
вившейся на фоне соматических заболе3
ваний;

* аэробная физическая нагрузка (быстрая
ходьба, бег, бадминтон, теннис, лыжи);

* силовые упражнения;
* упражнения на растяжку мышц и свя3

зок.
При гиподинамии, развившейся на фоне

психологических проблем, рекомендуется
работа с психологом или психотерапевтом.
Детям, так же, как и взрослым, рекомен3
дуются подвижные игры на свежем возду3
хе, занятия спортом или танцами, активный
туризм.

Терапия сниженной мышечной актив3
ности в основном немедикаментозная. Она
предполагает включение в распорядок дня
обязательных физических нагрузок и
постепенное увеличение их интенсивности.

Если у пациента нет возможности или
желания регулярно посещать занятия или
выполнять упражнения дома, то для повы3
шения двигательной активности при гипо3
динамии стоит начать с еще более малого:

* делать перерывы на работе для размин3
ки, производственной гимнастики;

* 132 остановки до работы проходить пеш3
ком, отказаться от пользования в будни лич3
ным транспортом или услугами такси, если
это возможно;

* самостоятельно ходить в магазин, если
не требуются большие закупки;

* не пользоваться лифтом, подниматься
по лестницам;

* в зависимости от биоритма – делать
утреннюю зарядку или гулять перед сном;

* заниматься активными играми с детьми
или домашними любимцами.

В норме для взрослого человека мини3
мальным значением является 150 минут
активности в неделю и 233 раза – силовые
упражнения на укрепление мышц. Однако
это значение может меняться в зависи3
мости от возраста и на фоне развившихся
последствий, чтобы не усугубить их
течение.

Медикаментозно корректируют возник3
шие из3за гиподинамии осложнения, так
как часто они сами становятся причиной
снижения физической деятельности. На3
пример, пациент с избыточной массой тела,
возникшей на фоне долгого хронического
заболевания, не сможет так же активно
заниматься спортом, как пациент с
нормальной массой тела. Или человек в
депрессивном состоянии без помощи
психолога или психотерапевта не всегда
найдет в себе желание тренироваться.

Профилактика гиподинамии
Для того чтобы обезопасить организм от

такого неприятного состояния, следует:
* обеспечить достаточную двигательную

активность;
* чередовать умственную и физическую

деятельность;
* снизить массу тела или не допускать ее

набора;
* отказаться от вредных привычек;
* сбалансированно питаться, отказаться

или уменьшить количество быстрых
углеводов и фастфуда;

* вовремя заниматься терапией сомати3
ческих и психических заболеваний.

Особенности протекания у детей
В последние годы гиподинамии стали под3

вержены не только взрослые, но и дети, а
состояние это, не являясь болезнью, приво3
дит к серьезным нарушениям.

Особенно опасна гиподинамия в раннем
детском и школьном возрасте. Она резко
задерживает формирование организма,
отрицательно влияет на развитие опорно3
двигательного аппарата, сердечно3сосудис3
той, эндокринной и других систем организ3
ма. Также существенно снижается сопро3
тивляемость организма возбудителям ин3
фекционных болезней: дети часто болеют,
заболевания могут приобретать хроничес3
кое течение. Малая подвижность у детей
может приводить к более выраженным
нарушениям функций, чем у взрослых, к
снижению не только физической, но и
умственной работоспособности.

Физическая активность детей играет
очень важную роль в развитии двигатель3
ных навыков ребенка, в формировании
нервных связей между опорно3двигатель3
ным аппаратом, центральной нервной сис3
темой и внутренними органами, в развитии
мускулатуры и скелета, в формировании
осанки ребенка, в регуляции обменных
процессов, кровообращения и дыхания, в
развитии сердечно3сосудистой системы.

Есть дети, которые с рождения предрас3
положены к гиподинамии. Причинами могут
стать минимальные мозговые дисфункции
из3за наследственности, родовых травм,
гипоксии.

Однако чаще всего причины детской гипо3
динамии обусловлены неправильным обра3
зом жизни ребёнка, в формировании кото3
рого виноваты родители. Они сами способст3
вуют тому, что ребёнок с младенческих лет
ограничен в двигательной активности. Си3
дит тихо у себя в комнате или перед телеви3
зором, никому не мешает, не доставляет
хлопот. Начало школьной жизни обнару3
живает серьёзные проблемы в развитии та3
ких детей, как в физическом, так и в психи3
ческом плане. Некоторые родители прини3
мают гиподинамию как особенности харак3
тера ребёнка и очень в этом ошибаются.
Гиподинамия приводит к серьёзным нару3
шениям в организме ребёнка, системы кото3
рого недополучают двигательной активнос3
ти, не развиваются должным образом. Это
отрицательно сказывается на работе
опорно3двигательного аппарата, дыхания,
кровообращения, пищеварения, нервной
системы:

* слабеет сила сердечных сокращений, то3
нус сосудов;

* уменьшается трудоспособность;
* нарушается кровоснабжение тканей,

обеспечение клеток кислородом и пита3
тельными веществами уменьшается;

* развиваются ожирение, атеросклероз;
* слабеют и атрофируются мышцы,

уменьшаются выносливость, сила;
* нарушаются нервно3рефлекторные свя3

зи, деятельность всей нервной системы
(развиваются депрессия, вегетососудистая
дистония);

* происходит сбой в обмене веществ;
* уменьшается костная масса (это приво3

дит к остеопорозу);
* в будущем гиподинамия приведёт к сер3

дечно3сосудистым заболеваниям (ишемии,
артериальной гипертонии), расстройствам
дыхания, пищеварения.

Родители обязаны знать, что гиподи3
намия нарушает работу головного мозга. Вот
на что обрекают родители своего ребенка,
если вовремя не распознают заболевание и
не обратятся к врачу.

В школьном возрасте гиподинамия обычно
связана с нерациональным распорядком
дня ребенка, с перегрузкой его учебой. По
статистике, в школах 10316% школьников
вообще освобождены от уроков физической
культуры. При расспросе таких детей
выясняется, что они мало бывают на свежем
воздухе, мало двигаются. Много сидят перед
компьютером, в школе минимум 4 часа и
более, а затем еще дома столько же (готовя
домашнее задание, играя в компьютерные
игры, смотря телевизор), поздно ложатся
спать.

Гиподинамия в сочетании со злоупотреб3
лением гаджетов является одной из причин
близорукости. Уже давно замечено, что под3
ростки, плохо развитые физически, часто
бывают и близоруки. Иногда, прогрессируя,
близорукость приводит к необратимым
изменениям и значительной потере зрения.
Порой в этом виноваты сами родители, кото3
рые не могут отучить ребенка от компью3
терных игр и не приучают своих детей вести
здоровый образ жизни. Некоторые из
родителей уверены, что увлечение компью3

тером ограждает от негативного воздейст3
вия улицы. Но таким образом они приучают
своих детей к сидячему образу жизни, ко3
торый рано или поздно скажется на здо3
ровье.

Следствием малоподвижного образа
жизни является избыточный вес.  Ожирение
либо избыток массы у детей выявляется у
каждого 5363го ребенка.  Многие родители
не воспринимают это как болезнь. Но в 80%
случаев полнота, возникшая в детстве, не
покидает человека уже всю жизнь. А к
лишнему весу присоединяются нарушения
обмена веществ, сахарный диабет, повы3
шенное артериальное давление и риски,
связанные с этими состояниями (инсульты,
инфаркты, мочекаменная болезнь и др).

 Как бороться с гиподинамией у детей?
 Уже в 2–3 года можно приучать ребенка

делать зарядку, начиная с простых упраж3
нений. Существуют нормативы, разработан3
ные физиологами, согласно которым мини3
мальный объем движений, выполняемый
взрослым человеком, должен составлять не
менее 10000 шагов, а для школьников объем
движений, соответствующий биологичес3
ким потребностям – 21000–40000 шагов.

Предупредить гиподинамию в повседнев3
ной жизни помогают полноценная физичес3
кая активность, ежедневная утренняя
зарядка, гимнастика на переменах и на физ3
культминутках в младших классах, заня3
тия физкультурой и спортом, физический
труд, пешие прогулки на свежем воздухе.

Как показали исследования и практика,
физкультминутки на образовательных уро3
ках благотворно влияют на восстановление
умственной способности, препятствуют на3
растанию утомления, повышают эмо3
циональный настрой учащихся, снимают
статические нагрузки, препятствуют раз3
витию гиподинамии. По возможности боль3
ше уроков проводить в форме экскурсий,
учебных выходов. Надо правильно выбрать
вид спорта. Ребятам с заболеванием опорно3
двигательного аппарата показаны те виды
спорта, которые дают симметричные и
смешанные нагрузки на левую и правую
половину тела одновременно и попеременно.
При таких упражнениях позвоночник
занимает среднее положение во фронталь3
ной плоскости. Мышцы получают равно3
мерную физическую нагрузку. Виды спор3
та, дающие симметричную нагрузку: лег3
кая атлетика (беговые виды), лыжные гон3
ки, плаванье, академическая гребля. Виды
спорта, дающие смешанные нагрузки: игро3
вые виды спорта.

Целесообразный возраст начала занятия
детей в секциях по различным видам спорта:

* с 5 лет: плавание и художественная гим3
настика.

* 9310 лет: лыжный спорт и прыжки на
батуте.

* 10312 лет: игровые виды спорта, легкая
атлетика.

Регулярные занятия на уроке физи3
ческой культуры в школе, в спортивных
секция способствуют физическому разви3
тию ребенка, и тем самым будут содейст3
вовать гармоничному развитию личности.

Как избежать гиподинамии у детей?
Профилактика гиподинамии у детей

заключается в соответствующих гигиени3
ческих навыках:

* вставать за час до начала занятий в пер3
вой смене, чтобы успеть сделать физичес3
кую зарядку;

* правильно составленный распорядок
дня;

* занятия спортом;
* пешие прогулки;
* физический труд;
* полноценное и режимное питание,
* между школьными и домашними заня3

тиями проводить полтора часа на воздухе
(это восстанавливает работоспособность);

* при выполнении домашних заданий
устраивать перерывы на 10 — 15 минут
после каждых 45—50 минут занятий;

* не проводить у телевизора более полу3
тора часов в день;

* следить, чтобы непрерывность чтения
художественной литературы не превышала
двух часов;

* ложиться спать не позже 22 часов,
поскольку учащимся школы нужно спать 9
часов, а дефицит сна весьма вреден.

Коррекция гиподинамии у детей — дол3
гий, достаточно тяжёлый труд, требующий
ежедневной систематической работы и ро3
дительского терпения. Своевременное ле3
чение даёт результаты к 9 и даже 14 годам.

Врач А.С.БАРЫШЕВА

АВГУСТ– МЕСЯЦ ПРОФИЛАКТИКИ  ГИПОДИНАМИИ
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НОВОСТИ РЕГИОНА ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

ПРИГЛАШАЕМ ПРИНЯТЬ
УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ

«ПРЕОДОЛЕНИЕ»
Конкурс проводится с целью выявления талантов среди

лиц с ограниченными физическими возможностями. 
Стать участниками конкурса могут жители

Большесельского района Ярославской области в возрасте
старше 18 лет, имеющие успехи в техническом творчестве,
спорте, искусстве, предпринимательской деятельности.

Номинации конкурса:
1. “Сценическое творчество”:
3 вокал (сольное пение, дуэты и трио, ансамбли,

хоровое пение);
3 жестовое пение;
3 хореография (сольное исполнение, коллектив);
3 театральное мастерство;
3 выразительное чтение;
3 исполнение произведений на музыкальных

инструментах.
2. “Художественное изобразительное творчество”:
3 живопись и графика;
3 граффити;
3 скульптура;
3 роспись;
3 инсталляция.
3. “Декоративно3прикладное творчество”:
3 резьба по дереву;
3 работы из природного материала;
3 вышивка, ткачество, кружева, вязание;
3 макраме, плетение;
3 батик;
3 мозаика, аппликация.
4. “Литературное творчество”:
3 поэзия;
3 проза;
3 журналистика;
3 публицистика.
5. “Кино3 и медиатворчество”:
3 кинематография;
3 мультипликация и анимация, в том числе

компьютерная;
3 веб3разработки;
3 фотография и фотоколлаж.
6. “Интеллектуальное творчество”:
3 новаторство;
3 открытие;
3 изобретение;
3 научные работы;
3 рационализаторские разработки;
3 инновационное предпринимательство.
7. “Спортивные достижения” 3 все виды спорта.
8. “Общественная деятельность”:
3 руководитель общественной организации;
3 активист общественной организации;
3 волонтерская деятельность.
Конкурс проводится в два этапа:
3 муниципальный;
3 региональный.
Заявки на участие в муниципальном этапе конкурса

принимаются Управлением социальной до 30.09.2023.
Победители муниципального этапа конкурса будут

рекомендованы для участия в региональном этапе
областного конкурса «Преодоление». Итоги
подведение муниципального конкурса в декабре 2023
года.

По итогам регионального этапа конкурса
присуждается премия Губернатора области
«Преодоление» в следующих размерах:

25000 рублей – лауреатам премии;
15000 рублей – дипломатам 1 степени;
10000 рублей – дипломатам 2 степени.
Премия «Преодоление» вручается Губернатором

в торжественной обстановке на ежегодном областном
мероприятии, посвященном Международному дню
инвалидов.

Подробную информацию можно получить в Управ3
лении социальной защиты населения и Большесель3
ская районная организация ВОИ председатель
Окольникова И.В. 839203126300387

В воскресенье 13 августа на стадионе «Спартаковец» в
Ярославле состоится региональный этап Всероссийского
марафона «Земля спорта», который проводится под
эгидой Минсельхоза России. Начало мероприятий в 12:00.

– Масштабный спортивный марафон, организован3
ный Минсельхозом России в этом году, помогает попу3
ляризировать спорт и активный образ жизни на сель3
ских территориях по всей стране, – сказал заместитель
председателя Правительства региона Валерий
Холодов. – Правительство Ярославской области сов3
местно  с муниципальными образованиями региона
проводит активную работу по созданию качественной
инфраструктуры на селе, участвуя в госпрограмме
«Комплексное развитие сельских территорий» В 2023
году на ее реализацию направлено 415,2 млн рублей,
что на 246 млн больше, чем в прошлом году. На эти
средства строятся и ремонтируются образовательные,
социальные и спортивные объекты, жилье, благоуст3
раивается окружающая среда, организуется практика
и обучение молодых кадров. Все это делает жизнь селян
более комфортной и уменьшает отток населения в
город.

В рамках марафона на «Спартаковце» пройдут сос3
тязания как для действующих спортсменов и актив3
ной молодежи, так и для малоподвижных и пожилых
людей. Команды соберутся из всех муниципальных
районов Ярославской области.

Участники смогут попробовать себя в упражнениях
по нормативам ГТО, силовом экстриме, семейной эс3
тафете, соревнованиях по дартсу, перетягивании
каната и других видах активностей.

Помимо этого, гостей ждет яркая развлекательная
программа, вкусные обеды, мороженое, розыгрыши
призов и подарков, а также ярмарка местных фер3
меров и ремесленников.

– Наш регион проявил большую активность во вре3
мя организации регионального этапа Всероссийского
марафона «Земля спорта». Гостей ждет по3настоя3
щему яркий и запоминающийся семейный спортив3
ный день. Желаю всем участникам состязаний удачи!
– сказал директор департамента агропромышленного
комплекса и потребительского рынка Дмитрий
Фомин.

Победители региональных этапов соберутся в конце
лета на Всероссийском финале, который будет
проходить в Московской области. Соревновательные
дисциплины финала будут определены с учетом
наиболее популярных видов спорта в регионах3
участниках. Лучшие спортсмены, занявшие призовые
места, получат ценные подарки. А регион, который

13 АВГУСТА В ЯРОСЛАВЛЕ ПРОЙДЕТ
МАСШТАБНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК
«ЗЕМЛЯ СПОРТА»

проявит наибольшую вовлеченность в процесс орга3
низации марафона и развитие физической культуры
на своих территориях, удостоится права проведения
финала будущего года и специальной поддержки от
Минсельхоза России.

СПРАВКА
 Всероссийский марафон «Земля спорта» проходит

впервые по всей стране в этом году по инициативе
Минсельхоза России. Он объединил сотни профес3
сиональных спортсменов и любителей, позволил при3
влечь внимание к развитию физической культуры и
спорта России.

Торжественное открытие марафона состоялось 21
июня в селе Норья Удмуртской Республики.

ФИНАНСЫ

ВЫДАЧА РИСКОВАННЫХ
КРЕДИТОВ ОГРАНИЧЕНА

По данным ярославского отделения Банка России за 1
полугодие текущего года жителям региона предоставлено более
78,4 млрд рублей кредитных средств, что в 1,5 раза больше, чем
за аналогичный период прошлого года.

«Ярославский рынок кредитования растет, но с помощью
специальных инструментов Банк России ограничивает выдачу
рискованных кредитов. В частности, сейчас ограничивается кре3
дитование заемщиков, у которых более 80% дохода ежемесячно
уходит на платежи по кредитам. Кроме того, введены лимиты
по необеспеченным кредитам сроком более 5 лет», – отметила
управляющий ярославским отделением Банка России Елена
Бурмистрова.

Наибольший рост показал ипотечный рынок: объемы креди3
тования выросли в 1,7 раза. За 6 месяцев ярославцы взяли в
ипотеку почти 18,9 млрд рублей. Оформлено 6203 ипотечных
договора. Средний размер кредита – 3 млн рублей.

В Банке России наиболее рискованной считают ипотеку с низ3
ким первоначальным взносом, поскольку заемщики, не сумевшие
накопить такой взнос, гораздо чаще испытывают проблемы с
обслуживанием долга. «Когда вы берете кредит, особенно такой
долгосрочный, как ипотека, важно корректно оценить свою
долговую нагрузку в течение срока выплат. Чем больше у вас
будет накоплен первоначальный взнос, тем меньше будет долг,
и обслуживать его будет проще», – советует Елена Бурмистрова.
Предпринимаемые Банком России меры направлены на то, чтобы
снизить риски в ипотечном кредитовании за счёт уменьшения
доли кредитов, выдаваемых закредитованным заемщикам, и доли
кредитов с низким первоначальным взносом.

ФОТОЗАРИСОВКИ

Безмятежность… Утро средины рабочей недели.
Через мост снуют автомобили, редкие прохожие спе3
шат по своим делам, на набережной вообще безлюдно.
В воздухе еще чувствуется ночная прохлада. Авгус3
товский зной, накрывший наши широты, еще не рас3
калил воздух. Дышать легко и приятно. Плавно несет
свои воды наша речка Юхоть навстречу величествен3
ной матушке Волге. Можно часами смотреть на вод3
ную гладь, забывая о насущных заботах и проблемах.
Просто слушайте тишину, дышите красотой, впиты3
вайте утреннюю свежесть  и наслаждайтесь природ3
ным очарованием!

Но вот в камышах заметно движение … Уточки…
Эти пернатые давно облюбовали нашу речку. Людей
практически не боятся. Выводят потомство. Да и боль3
шесельцы  их не обижают, стараются принести уго3
щение в виде хлеба. Утки уже привыкли и при виде
остановившегося на берегу человека, спешат за уго3
щением. И если надежды на кормёжку не оправды3
ваются, обидевшись, поворочивают назад и плывут к
другому берегу.

На фото: набережная Юхоти

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ ПРИРОДНЫМ ОЧАРОВАНИЕМ!
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ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ
С 14 ПО 20 АВГУСТА

ПОНЕДЕЛЬНИК,
14 АВГУСТА

ВТОРНИК,
15 АВГУСТА

СРЕДА,
16 АВГУСТА

ЧЕТВЕРГ,
17 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30
«Информационный канал» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 Д/ф «Штирлиц навсегда. Рождение легенды» (12+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23:15 «Большая игра» (16+)
0:15 «Подкаст.Лаб «АстроУмные» (16+)
1:00 «Подкаст.Лаб «Антропология» (16+)
1:40 «Подкаст.Лаб «Письма» (16+)
2:20 «Подкаст.Лаб «Произвольная программа» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» (16+)
3:40 «Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Космические истории» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести

11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+)
23:25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:45 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
6:30 «По делам несовершеннолетних» (16+)
8:00 «Давай разведёмся!» (16+)
9:00 «Тест на отцовство» (16+)

11:15, 23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:30, 0:45 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 1:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 1:45 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:10 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖДА?» (16+)
19:00 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ФРАНЦУЗА» (16+)
2:35 Т/с «ПРОВИНЦИАЛКА» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» (16+)
0:45 «Авторитеты» (16+)
1:30 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)
3:00 Т/с «ДИКИЙ» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30 «Пешком..». «Москва усадебная»
7:05 «Театральная летопись». «Олег
Табаков»

7:35, 18:45, 2:15 Д/с «Предки наших предков»
8:15 «Жизнь и судьба»
8:35 «Открытое письмо». «Первые открытки России»
8:50 Т/с «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО..» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости культуры»
10:15 Т/с «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ» (12+)
11:25 «Сказки из глины и дерева». «Дымковская
игрушка»
11:35 Д/ф «Божьей милостью певец. Зураб Соткилава»
12:45 «Моя любовь - Россия!» «Ведущий Пьер-
Кристиан Броше. «В гостях у крымских караимов»
13:15 «Линия жизни»
14:10 Х/ф «ПАСПОРТ»
15:50, 23:50 «Цвет времени». «Владимир Татлин»
16:05 «Буба». «Борис Сичкин. Фильм Павла Селина»
17:15, 0:55 «20 лет Национальному филармоническому
оркестру России под управлением Владимира
Спивакова». «П.И.Чайковский. Избранные произве-
дения»
19:45 «Леонид Андреев «Иуда Искариот» в
программе «Библейский сюжет»
20:15 «Искусственный отбор»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Спектакль «Проснись и пой!»
22:55 Д/ф «Елена Образцова. Жизнь как коррида»
0:10 Т/с «СТРАЖА» (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6:30, 7:30, 8:00, 9:00, 10:00, 11:00
«Новости» (16+)
6:40 «Экспертный взгляд» (16+)
7:00, 8:25, 15:45 «Овсянка в отпуске» (12+)

7:15, 18:25 «Личные финансы» (12+)
7:40, 8:10, 10:15, 14:30, 18:40 «В тему» (12+)
9:10 «Новости. Ежовости» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 «Отличный
выбор» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» (12+)
12:00, 14:00, 16:00, 19:00, 21:30, 0:00 «День в
событиях» (16+)
13:30 «Энциклопедия загадок» (12+)
14:45 Мультфильм (0+)
17:00 Д/ф «Моя блокада» (12+)
19:30 Х/ф «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОСТИ И ГОРЯ» (12+)
22:00 Х/ф «ОТЕЛЬ «ПРЕЗИДЕНТ» (12+)
0:30 Д/ф «Бесплодие. Проклятие человеческое» (12+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
5:00 Х/ф «КЛАССНЫЕ ИГРЫ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-шоу (16+)
11:00, 1:10 Т/с «ДУМА О КОВПАКЕ. НАБАТ» (12+)
13:00 Торжественное открытие Международного
военно технического форума «Армия-2023»
13:25, 15:05, 17:15, 3:55 Т/с «КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Вторая мировая: пламя и сталь.
Противотанковые САУ» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Загадки века с Сергеем Медведевым» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)

23:15 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» (12+)
2:45 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО» (12+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00 «Вы это видели» (12+)
7:00, 9:30, 12:55, 21:30 Новости

7:05, 16:25, 19:00, 21:35, 0:30 «Все на Матч!» (12+)
9:35, 12:35 Специальный репортаж (12+)
9:55 «Лучшие из лучших» (12+)
10:55, 5:00 «География спорта. Камчатка» (12+)
11:25 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига.
Обзор тура (0+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Регби. РАRI Кубок России. 1/4 финала.
«Красный Яр» (Красноярск) - «Металлург»
(Новокузнецк) (0+)
16:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. «Алания»
(Владикавказ) - «Торпедо» (Москва) (0+)
19:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. «Пари
НН» (Нижний Новгород) - «Ахмат» (Грозный) (0+)
22:30 Дартс. Профессиональная лига. Турнир
«Вечерняя Москва» (0+)
0:55 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Палмейрас» -
«Крузейро» (0+)
2:55 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Брагантино»
- «Васко да Гама» (0+)
5:30 «Здоровый образ» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30
«Информационный канал» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23:15 «Большая игра» (16+)
0:15 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» (16+)
1:00 «Подкаст.Лаб «Космические истории» (16+)
1:40 «Подкаст.Лаб «Собрались с мыслями» (16+)
2:20 «Подкаст.Лаб «Жизнь замечательных» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «20 лет спустя» (16+)
3:40 «Подкаст.Лаб «Обязательно к прочтению» (16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Психика» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести

11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+)
23:25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:45 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
5:30 «6 кадров» (16+)
5:35 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:55 «Давай разведёмся!» (16+)

8:55 «Тест на отцовство» (16+)
11:10, 23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:25, 0:45 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 1:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 1:45 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:10 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НАМИ» (16+)
19:00 Т/с «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ ОЧКИ» (16+)
2:35 Т/с «МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» (16+)
0:45 «Авторитеты» (16+)
1:40 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30 «Пешком..». «Особняки Морозовых»
7:05 «Театральная летопись». «Олег
Табаков»

7:35, 18:45, 2:15 Д/с «Предки наших предков»
8:15 «Жизнь и судьба»
8:35 «Открытое письмо». «Спорт на открытках ХХ века»
8:50 Т/с «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО..» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости культуры»
10:15 Т/с «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ» (12+)
11:25 «Сказки из глины и дерева». «Богородская
игрушка»
11:35, 23:15 Д/ф «Энрико Карузо. Запретные
воспоминания»
12:45 «Рассказы из русской истории». «Владимир
Мединский»
14:05 Д/с «Коллекция»
14:35 Т/с «ЦЫГАН» (0+)
16:15 «Острова»
17:15, 0:55 «20 лет Национальному
филармоническому оркестру России под
управлением Владимира Спивакова». «Б.Барток,
Э.Блох, М.Равель. Избранные произведения»
18:10, 1:45 Д/с «Запечатленное время»
19:45 «Станислав Ростоцкий «А зори здесь тихие»
в программе «Библейский сюжет»
20:15 «Искусственный отбор»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Спектакль «Ленком» «Город миллионеров»
0:10 Т/с «СТРАЖА» (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00,
21:30, 0:00 «День в событиях» (16+)
7:00, 15:45 «Овсянка в отпуске» (12+)
7:15, 10:15, 14:30 «В тему» (12+)

7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40, 9:15, 18:25 «Личные финансы» (12+)
8:30, 18:40 «Экспертный взгляд» (16+)

9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 18:00, 1:30 «Отличный
выбор» (16+)
11:10, 13:00 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» (12+)
12:30 «Детская утренняя почта» (6+)
14:45 Мультфильм (0+)
17:00 «Бастионы России. Выборг» (6+)
19:30 Х/ф «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОСТИ И ГОРЯ» (12+)
22:00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» (16+)
0:30 Д/ф «Правда о лжи» (12+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
5:20, 13:25, 15:05, 17:15, 3:55 Т/с «КОГДА
РАСТАЯЛ СНЕГ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-шоу (16+)
11:00, 1:05 Т/с «ДУМА О КОВПАКЕ. БУРАН» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Вторая мировая: пламя и сталь.
Транспортная авиация» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ» (12+)
2:40 Д/ф «Владимир Крючков. Последний
председатель» (12+)
3:25 Д/ф «Бой за берет» (12+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00, 14:25 «Кто кого?» (12+)
6:30 «Наши иностранцы» (12+)

7:00, 9:30, 14:55, 18:10, 21:30, 2:55 Новости
7:05, 17:35, 21:35, 0:30 «Все на Матч!» (12+)
9:35 Специальный репортаж (12+)
9:55, 1:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:55 Футбол. Чемпионат мира. Женщины. 1/2
финала (0+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
15:00 «География спорта. Камчатка» (12+)
15:30 Х/ф «ВИРАЖ» (12+)
18:15 Футбол. Лига Европы. Финал. «Севилья»
(Испания) - «Рома» (Италия) (0+)
20:35 «Вы это видели» (12+)
22:30 Смешанные единоборства. UFС. Висенте Люке
против Рафаэля Дос Аньоса (16+)
3:00 Автоспорт. Российская Дрифт серия «Европа» (0+)
4:00 Регби. РАRI Кубок России. 1/4 финала. «Динамо»
(Москва) - «Енисей-СТМ» (Красноярск) (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30
«Информационный канал» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23:15 «Большая игра» (16+)
0:15 «Подкаст.Лаб «Психика» (16+)
1:00 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» (16+)
1:40 «Подкаст.Лаб
«Пусть не говорят, пусть читают» (16+)
2:20 «Подкаст.Лаб «Все хотят летать» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
3:40 «Подкаст.Лаб «Анекдоты» (16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести

11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+)
23:25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
5:40 «6 кадров» (16+)
6:00 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:55 «Давай разведёмся!» (16+)

8:55 «Тест на отцовство» (16+)
11:10, 23:20 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:25, 0:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 1:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 1:35 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:05 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ФРАНЦУЗА» (16+)
19:00 Т/с «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ» (16+)
2:30 Т/с «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ» (16+)
3:50 Т/с «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» (16+)
0:45 «Авторитеты» (16+)
1:35 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30 «Пешком..». «Москва барочная»
7:05 «Театральная летопись». «Олег Табаков»
7:35, 18:45, 2:15 Д/с «Предки наших предков»

8:15 «Жизнь и судьба»
8:35 «Открытое письмо». «Театр и кино на
открытках Серебряного века»
8:50 Т/с «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО..» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости культуры»
10:15 Т/с «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ» (12+)
11:25 «Сказки из глины и дерева». «Каргопольская
глиняная игрушка»
11:35, 23:15 Д/ф «Неразрешимые противоречия
Марио Ланца»
12:45 «Рассказы из русской истории». «Владимир
Мединский»

14:05 Д/с «Коллекция»
14:35 Т/с «ЦЫГАН» (0+)
16:00 «Цвет времени». «Караваджо»
16:15 Д/ф «Александр Вампилов»
17:15, 0:55 «20 лет Национальному филармоническому
оркестру России под управлением Владимира
Спивакова». «Произведения В.А.Моцарта и Г. Канчели»
18:15, 1:50 Д/с «Запечатленное время»
19:45 «Юрий Левитанский «Роковые глаголы» в
программе «Библейский сюжет»
20:15 «Искусственный отбор»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Спектакль «Счастливцев-Несчастливцев»
0:10 Т/с «СТРАЖА» (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00,
21:30, 0:00 «День в событиях» (16+)
7:00, 15:45 «Овсянка в отпуске» (12+)
7:15, 10:15, 18:25 «Личные финансы» (12+)

7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40, 9:10, 14:30, 18:40 «В тему» (12+)
8:30 «Экспертный взгляд» (16+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:35, 18:00, 1:30 «Отличный
выбор» (16+)
11:10, 12:30 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» (12+)
13:30 «Энциклопедия загадок» (12+)
14:45 Мультфильм (0+)
16:25 «Новости. Ежовости» (12+)
17:00 «Бастионы России. Дербент» (6+)
19:30 Х/ф «БАРИСТА» (16+)
22:00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» (16+)
0:30 Д/ф «Ядовитый бизнес» (12+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
5:20 Т/с «КОГДА РАСТАЯЛ СНЕГ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

9:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-шоу (16+)
11:00, 0:55 Т/с «ДУМА О КОВПАКЕ. КАРПАТЫ,
КАРПАТЫ...» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж (16+)
13:25, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Вторая мировая: пламя и сталь. Мины» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...» (16+)
2:15 Х/ф «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ» (12+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00 «Кто кого?» (12+)
6:30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

7:00, 9:30, 12:50, 18:10, 2:55 Новости
7:05, 17:15, 20:20, 0:25 «Все на Матч!» (12+)
9:35, 12:30 Специальный репортаж (12+)
9:55, 1:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:55 Смешанные единоборства. АСА. Магомедрасул
Гасанов против Саламу Абдурахманова (16+)
12:55 Футбол. Чемпионат мира. Женщины. 1/2
финала (0+)
14:55 Хоккей. РАRI Евро-Азиатский Кубок Дружбы.
«Номад» (Казахстан) - «Сокол» (Россия) (0+)
18:15 Футбол. Лига чемпионов. Финал. «Манчестер
Сити» (Англия) - «Интер» (Италия) (0+)
21:15 Футбол. Суперкубок УЕФА. «Манчестер Сити»
(Англия) - «Севилья» (Испания) (0+)
3:00 Дартс. Профессиональная лига. Турнир
«Вечерняя Москва» (0+)
4:00 Регби. РАRI Кубок России. 1/4 финала.
«Стрела» (Казань) - «Слава» (Москва) (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 15:15, 16:50, 18:30
«Информационный канал» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23:15 «Большая игра» (16+)
0:15 «Подкаст.Лаб «Космические истории» (16+)
1:00 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» (16+)
1:40 «Подкаст.Лаб «Гори огнем» (16+)
2:20 «Подкаст.Лаб «АстроУмные» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «Мелодии моей жизни» (16+)
3:40 «Подкаст.Лаб «Жизнь замечательных» (16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Свидетели Эйзенштейна» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести

11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+)
23:25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
5:25 «6 кадров» (16+)
5:30 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:45 «Давай разведёмся!» (16+)

8:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:15 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:15, 0:30 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 1:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 1:30 Д/с «Верну любимого» (16+)
13:55, 2:00 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:30 Т/с «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ ОЧКИ» (16+)
19:00 Т/с «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)
2:25 Т/с «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖДА?» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)

16:45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» (16+)
0:45 «Авторитеты» (16+)
1:30 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)
4:25 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30 «Пешком..». «Москва
новомосковская»
7:05 «Театральная летопись». «Олег Табаков»

7:35, 18:45, 2:15 Д/с «Предки наших предков»
8:15 «Жизнь и судьба»
8:35 «Открытое письмо». «Портрет эпохи.
Истории, рассказанные фотооткрыткой»
8:55 Х/ф «КАПИТАН СОВРИ-ГОЛОВА» (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости культуры»
10:15 Х/ф «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!» (12+)
11:25 «Сказки из глины и дерева».
«Филимоновская игрушка»
11:35, 22:55 Д/ф «Скучная жизнь Марио Дель Монако»
12:45 «Рассказы из русской истории». «Владимир
Мединский»
13:50 Д/с «Первые в мире»
14:05 Д/с «Коллекция»
14:35 Т/с «ЦЫГАН» (0+)
16:00 Д/с «Забытое ремесло»
16:15 «85 лет со дня рождения Валерия
Левенталя». «Эпизоды»
17:15, 0:55 «20 лет Национальному филармоническому
оркестру России под управлением Владимира
Спивакова». «П.И.Чайковский. Симфония №6
«Патетическая»
18:10, 1:50 Д/с «Запечатленное время»
19:45 «Франциск Ассизский «Похвала творениям»
в программе «Библейский сюжет»
20:15 «Искусственный отбор»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:15 Спектакль «Юбилей ювелира»
23:50 «Цвет времени». «Эдвард Мунк. «Крик»
0:10 Т/с «СТРАЖА» (18+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 19:00,
21:30, 0:00 «День в событиях» (16+)
7:00, 8:45, 15:45 «Овсянка в отпуске» (12+)
7:15, 8:30, 14:30 «В тему» (12+)

7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40 «Экспертный взгляд» (16+)
9:15 «Личные финансы» (12+)
9:30, 10:30, 15:15, 18:30, 1:30 «Отличный выбор» (16+)
10:15 «Новости. Ежовости» (6+)
11:10, 12:30 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» (12+)
13:30 «Энциклопедия загадок» (12+)
14:45 Мультфильм (0+)
16:30 «Выборы депутатов Ярославской областной
Думы VII созыва. Совместные агитационные
мероприятия» (16+)
19:30 Х/ф «БАРИСТА» (16+)
22:00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» (16+)
0:30 Д/ф «Ядовитый бизнес» (12+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
5:20, 13:25, 15:05, 4:50 Т/с «ЧУЖИЕ
КРЫЛЬЯ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)

9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-шоу (16+)
11:00, 0:55 Т/с «ДУМА О КОВПАКЕ. КАРПАТЫ,
КАРПАТЫ...» (12+)
12:40, 19:55 «По горячим следам» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
15:35, 17:15 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ» (12+)
18:00 Д/с «Вторая мировая: пламя и сталь.
Торпедоносцы» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» (12+)
2:10 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ» (12+)
4:30 Д/с «Москва фронту» (16+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00 «Кто кого?» (12+)
6:30 «География спорта.

Камчатка» (12+)
7:00, 9:30, 12:50, 2:55 Новости
7:05, 18:10, 23:30 «Все на Матч!» (12+)
9:35, 12:30 Специальный репортаж (12+)
9:55, 1:25 «Лучшие из лучших» (12+)
10:25 Футбол. Суперкубок УЕФА. «Манчестер Сити»
(Англия) - «Севилья» (Испания) (0+)
12:55 «Есть тема!» (16+)
14:25 Лёгкая атлетика. «Королевы российского
спорта» (0+)
18:40 Хоккей. РАRI Евро-Азиатский Кубок Дружбы.
«Неман» (Белоруссия) - «Сокол» (Россия) (0+)
21:00 Смешанные единоборства. АСА Yоung Еаg1еs (16+)
0:25 «Вы это видели» (12+)
3:00 Дартс. Профессиональная лига. Турнир
«Вечерняя Москва» (0+)
4:00 Регби. РАRI Кубок России. 1/4 финала. «Локомотив-
Пенза» - «ВВА-Подмосковье» (Монино) (12+)

ПЯТНИЦА,
18 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»
9:20 «АнтиФейк» (16+)

10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:50, 12:15, 15:15, 16:50 «Информационный
канал» (16+)
16:00 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23:00 «И сердце девичье забьется..» (12+)
0:25 «Подкаст.Лаб «Анекдоты» (16+)
1:05 «Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
1:45 «Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» (16+)
2:25 «Подкаст.Лаб «Антропология» (16+)
3:05 «Подкаст.Лаб «20 лет спустя» (16+)
3:40 «Подкаст.Лаб «Мелодии моей жизни» (16+)
4:15 «Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» (16+)
4:50 «Подкаст.Лаб «Обязательно к прочтению» (16+)
5:25 «Подкаст.Лаб «Произвольная программа» (16+)
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Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначеынные для детей, не достигших
возраста 6 лет. 6+ 3 телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ 3 для зрителей старше 12 лет; 16+ 3 для зрителей старше 16 лет; 18+ 3 для зрителей старше 18 лет. (Согласно Федерального закона от 29.12.2010   4363ФЗ (ред. от 02.07.2013) “О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию”.

СУББОТА,
19 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
20 АВГУСТА

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ
С 14 ПО 20 АВГУСТА

ПРОКУРАТУРА РАЙОНА  ИНФОРМИРУЕТ

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:40, 21:15 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести

11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
15:05 «Вторая мировая война.
Операция «Багратион» (12+)
16:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Лучшее» (12+)
23:55 Х/ф «СТЮАРДЕССА» (12+)
1:40 Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
5:30 «6 кадров» (16+)
5:40 «По делам несовершеннолетних» (16+)
8:00 «Давай разведёмся!» (16+)

9:00 «Тест на отцовство» (16+)
11:15, 23:30 Д/с «Понять. Простить» (16+)
12:30, 0:45 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 1:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 1:45 Д/с «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:10 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ» (16+)
19:00 Т/с «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» (16+)
2:35 Т/с «РЕАБИЛИТАЦИЯ» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
20:00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» (16+)
0:25 «Авторитеты» (16+)
2:05 «Инфощит» (16+)
2:30 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)
4:00 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30 «Пешком..». «Москва зоологическая»
7:05 «Театральная летопись».
«Олег Табаков»

7:35 Д/с «Предки наших предков»
8:15 «Жизнь и судьба»
8:35 «Открытое письмо». «Православная
открытка Российской империи»
8:55 Х/ф «КАПИТАН СОВРИ-ГОЛОВА» (6+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости культуры»
10:15 Х/ф «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!» (12+)
11:25 «Дороги старых мастеров». «Мстёрские
голландцы»
11:35 Д/ф «Елена Образцова. Жизнь как коррида»
12:45 «Рассказы из русской истории». «Владимир
Мединский»
13:30 Д/ф «Ростов-на-Дону. Особняки Парамоновых»
14:05 Д/с «Коллекция»
14:35 Т/с «ЦЫГАН» (0+)
16:00 Д/с «Забытое ремесло»
16:15 Д/ф «От Мозыря до Парижа»
17:15, 1:00 «20 лет Национальному филармоническому
оркестру России под управлением Владимира
Спивакова». «Юбилей Московского международного
Дома музыки»
19:00 «Смехоностальгия»
19:45 «Искатели»
20:30 «Линия жизни»
21:25 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)
23:05 Д/ф «Тунис. Дворец Эссаада»
23:30 Х/ф «Я МЕЧТАЮ О ДЖИНИ, ДЕВУШКЕ С
КАШТАНОВЫМИ ВОЛОСАМИ» (12+)
2:40 Мультфильм

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
6:30, 8:00, 12:00, 14:00, 16:00, 20:00,
21:30, 0:00 «День в событиях» (16+)
7:00, 8:45 «Овсянка в отпуске» (12+)
7:15, 8:30, 9:10, 14:30 «В тему» (12+)

7:30, 9:00, 10:00, 11:00 «Новости» (16+)
7:40 «Медиа истории» (16+)
9:30, 10:30, 15:15, 16:30, 17:30, 1:30 «Отличный
выбор» (16+)
10:15 «Овсянка для» (12+)
11:10, 13:00 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ» (12+)
12:30 «Детская утренняя почта» (6+)
14:45 Мультфильм (0+)
15:45 «Личные финансы» (12+)
17:00 «Открытие турнира по волейболу,

посвящённого памяти Евгения Николаевича
Заяшникова Прямая трансляция» (6+)
17:55 «Волейбол. Турнир по волейболу среди
мужских команд памяти Е. Н. Заяшникова Прямая
трансляция» (6+)
20:30 «Бастионы России. Старая Ладога» (6+)
22:00 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА» (16+)
0:30 Д/ф «Аллергия. Реквием по жизни?» (12+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
6:20 Х/ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» (12+)
8:20, 9:20 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня (16+)

10:35, 13:25 Х/ф «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ» (12+)
14:10, 15:05 Х/ф «КОМАНДИР КОРАБЛЯ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:35, 17:15, 19:45 Т/с «КРЕМЕНЬ» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:00 «Музыка+» (12+)
0:25 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» (12+)
2:05 Х/ф «ДОРОГОЙ МАЛЬЧИК» (12+)
3:25 Х/ф «ПИРОЖКИ С КАРТОШКОЙ» (16+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00, 14:25 «Кто кого?» (12+)
6:30 «Третий тайм» (12+)

7:00, 9:30, 12:50, 14:55, 21:20, 2:40 Новости
7:05, 15:00, 17:45, 23:30 «Все на Матч!» (12+)
9:35 «Небесная грация» (0+)
9:55 Бокс. Чемпионат России (16+)
12:30 «Лица страны. Виктория Комова» (12+)
12:55 «Есть тема!» (16+)
15:30 Смешанные единоборства. Оnе FС (16+)
17:55 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Лекс» (Санкт-Петербург) - «Локомотив»
(Москва) (0+)
19:15 «Все на футбол!» Динамо - ЦСКА, Спартак - Зенит (0+)
21:25 Футбол. Чемпионат Германии. «Вердер» -
«Бавария» (0+)
0:25 Автоспорт. Российская Дрифт серия. «Гран-
при 2023» (0+)
1:25 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Саратов» - «Строгино» (Москва) (0+)
2:45 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Краснодар-ЮМР» - ЦСКА (0+)
4:00 Лёгкая атлетика. «Королевы российского спорта» (0+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»

10:15 «Поехали!» (12+)
11:05 «ПроУют» (0+)
12:15 Д/ф «Осведомленный источник в Москве» (16+)
15:15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» (12+)
17:05, 18:20 Концерт Ильи Резника
«Юбилейный вернисаж» (12+)
19:55 «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:40 Х/ф «ЭВИТА» (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Психика» (16+)
2:55 «Подкаст.Лаб «АстроУмные» (16+)
3:30 «Подкаст.Лаб «Космические истории» (16+)
4:05 «Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» (16+)
4:40 «Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
5:15 «Подкаст.Лаб «20 лет спустя» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 Местное время. Вести
8:20 Местное время. Суббота
8:35 «По секрету всему свету» (0+)

9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ СЧАСТЬЯ» (12+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ОТДАЙ СВОЮ ЖИЗНЬ» (12+)
0:40 Х/ф «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ» (12+)
4:10 Х/ф «ДОЧЬ БАЯНИСТА» (16+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
5:50 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» (16+)
10:40 «Пять ужинов» (16+)
10:55 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ» (16+)

15:00 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК» (16+)
23:30 Т/с «ПАРИЖАНКА» (16+)
1:25 Т/с «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НАМИ» (16+)
4:40 Д/с «Настоящая Ванга» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня

8:20 «Поедем, поедим!» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Основано на реальных событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:25 Т/с «ПЁС» (16+)
22:30 «Жара Music Awards-2023» (16+)
1:10 «Дачный ответ» (0+)
2:00 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30 «Лето господне». «Преображение»
7:05, 2:35 Мультфильм
7:55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)

9:30 «Классная тема!»
10:00, 19:30 «Новости культуры»
10:15 «Тайны старого чердака». «Гравюра»
10:45 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» (6+)
12:20 Д/ф «Воображаемый музей Михаила
Шемякина»
13:00 «Неизвестные маршруты России». «Тверская
область. От Твери до Торопца»
13:40, 1:40 Д/ф «Серенгети»
14:35 «Большой балет»
16:35 Д/ф «Тамара Лисициан. Непобежденная»
17:20 Д/с «Первые в мире»
17:35 Х/ф «ЗАДЕРЖАННЫЙ В ОЖИДАНИИ СУДА» (16+)
19:45 «Эстрада, которую нельзя забыть»
20:30 Х/ф «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ» (6+)
22:55 Д/ф «Ростов-на-Дону. Особняки Парамоновых»
23:25 Х/ф «ИНТЕРМЕЦЦО» (12+)
0:55 «Искатели»

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
8:00, 9:30, 11:30, 14:30, 1:00
«Отличный выбор» (16+)
8:30 Мультфильм (0+)
10:00 «День в событиях» (16+)

10:30 «Детская утренняя почта» (6+)
11:15 «В тему» (12+)
12:00 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБВИ» (12+)
14:00, 21:00 «Экспертный взгляд» (16+)
15:00 Х/ф «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ» (12+)
17:00 Д/ф «Врангель.
Путь русского генерала» (12+)
17:55 «Волейбол. Турнир по волейболу среди
мужских команд памяти Е. Н. Заяшникова Прямая
трансляция» (6+)
20:00 «Итоги недели»
21:30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
0:00 Т/с «СВИДЕТЕЛИ 2» (16+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
5:25 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛДУНА» (6+)
6:30 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ «КОЛУМБ» (6+)
8:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)

8:15 «Морской бой» (6+)
9:35 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» (12+)
11:40 «Легенды музыки» (12+)
12:10 «СССР. Знак качества» (12+)
13:15 «Не факт!» (12+)
13:40 Д/с «Война миров» (16+)
14:30 «Легенды кино» (12+)
15:20 «Время героев» (16+)
15:45 Д/с «Сталинградская битва» (16+)
19:25 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
21:20 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА» (12+)
22:50 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» (12+)
0:20 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» (16+)
2:05 Х/ф «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН» (12+)
3:30 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» (12+)
5:05 Д/с «Москва фронту» (16+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00 «Кто кого?» (12+)
6:30 «РецепТура» (6+)

7:00, 9:30, 18:30, 2:35 Новости
7:05, 15:15, 18:35, 21:30, 23:45 «Все на Матч!» (12+)
9:35 М/ф «Баба Яга против» (0+)
9:55 Бокс. Чемпионат России (16+)
12:25 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Спартак» (Москва) - «Локомотив»
(Москва) (0+)
13:40 Лёгкая атлетика. «Королевы российского
спорта» (0+)
16:25 Футбол. Чемпионат Германии. «Байер» -
«Лейпциг» (0+)
19:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига.
«Краснодар» - «Локомотив» (Москва) (0+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Интер» -
«Монца» (0+)
0:25 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Куяба» -
«Палмейрас» (0+)
2:40 «Вы это видели» (12+)
2:55 Футбол. Чемпионат Бразилии. «Крузейро» -
«Коринтианс» (0+)
5:00 Смешанные единоборства. UFС. Алджэмейн
Стерлинг против Шона О’Мэлли (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10, 2:55 «Подкаст.Лаб «Космические
истории» (16+)

6:55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
7:40 «Часовой» (12+)
8:10 «Здоровье» (16+)
9:20 «Мечталлион» (12+)
9:40 «Непутевые заметки» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Муслим Магомаев. Лучший голос
Земли» (12+)
13:25 Концерт к 80-летию Муслима Магомаева (12+)
14:50 Д/ф «Муслим Магомаев. Ты моя мелодия..» (16+)
16:55 Д/ф «Штирлиц навсегда. Рождение легенды» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 «Время»
22:35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК» (16+)
23:35 «Подкаст.Лаб «20 лет спустя» (16+)
0:15 «Подкаст.Лаб «Жизнь замечательных» (16+)
0:55 «Подкаст.Лаб «Анекдоты» (16+)
1:35 «Подкаст.Лаб «Легкие деньги» (16+)
2:15 «Подкаст.Лаб «Собрались с мыслями» (16+)
3:30 «Подкаст.Лаб «Креативные индустрии» (16+)
4:05 «Подкаст.Лаб «Антропология» (16+)

РОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯРОССИЯ
6:10, 2:20 Х/ф «ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ…» (12+)
8:00 Местное время. Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром
Кизяковым» (0+)

9:25 «Утренняя почта с Николаем Басковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Х/ф «МОЁ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ» (12+)
15:10 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
22:00 «Воскресный вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
1:00 «Человек неунывающий» (12+)

ДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙДОМАШНИЙ
5:30 «6 кадров» (16+)
5:40 Т/с «ИСТЕРЗАННАЯ» (16+)
10:25 Т/с «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)

14:40 Т/с «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» (16+)
19:00 Т/с «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕНО» (16+)
23:15 Т/с «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕНЫ» (16+)
1:30 Т/с «ПОЗДНИЙ СРОК» (16+)
4:45 Д/с «Настоящая Ванга» (16+)

НТВНТВНТВНТВНТВ
4:20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня

8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
11:50 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)

15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели
20:20 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС 4» (16+)
0:30 «Жара Music Awards» (16+)
2:15 Т/с «БРАТАНЫ» (16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
6:30, 14:50, 2:25 Мультфильм
8:05 Х/ф «КЛАД» (0+)
9:25, 1:45 «Диалоги о животных».

«Московский зоопарк»
10:05 «Тайны старого чердака». «Форма имеет содержание»
10:35 Х/ф «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ» (6+)
13:00 «Человеческий фактор». «Найти человека»
13:25 Д/ф «Огненные птицы»
14:10 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным». «Сергей
Аксаков. «Аленький цветочек»
15:30 «Путь к вершине»
17:15 «Пешком..». «Москва Врубеля»
17:45 Д/ф «Рецепты нашей жизни»
18:35 «Романтика романса»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/ф «Виктор Розов. Пьеса без правил»
20:25 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» (6+)
22:00 Д/ф «Тамбов. Дворец Асеевых»
22:30 Балет «Ромео и Джульетта»
0:20 Х/ф «ЖУКОВСКИЙ» (6+)

ПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙПЕРВЫЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
8:00, 8:50, 13:30, 19:20, 1:00
«Отличный выбор» (16+)
8:30 Мультфильм (0+)
9:20, 19:45 «Экспертный взгляд» (16+)

9:40 «В тему» (12+)
10:00 «Итоги недели»
11:00 «Детская утренняя почта» (6+)
11:30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» (16+)
14:00 Д/ф «Врангель. Путь русского генерала» (12+)
15:00 Х/ф «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ» (12+)
16:55 «Волейбол. Турнир по волейболу среди мужских
команд памяти Е. Н. Заяшникова Прямая трансляция» (6+)
20:00 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБВИ» (12+)
22:00 Х/ф «КУРОРТНЫЙ ТУМАН» (16+)
0:00 Т/с «СВИДЕТЕЛИ 2» (16+)

ЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДАЗВЕЗДА
5:30 Х/ф «КОМАНДИР КОРАБЛЯ» (12+)
7:05 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» (16+)
9:00 Новости недели (16+)

9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Скрытые угрозы» (16+)
11:30 «Код доступа» (12+)
12:20 «Легенды армии с Александром Маршалом» (12+)
13:05 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» (12+)
15:00 Торжественное закрытие Международного
военно-технического форума «Армия-2023»
16:30 Д/с «Битва оружейников» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 «Галерея Звезд» (12+)
21:25 Д/с «Ступени Победы» (16+)
23:50 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» (12+)
1:35 Х/ф «ЮНГА СО ШХУНЫ «КОЛУМБ» (6+)
2:50 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» (16+)
4:35 Д/ф «Россия и Китай. «Путь через века» (12+)
5:00 Д/с «Москва фронту» (16+)

МАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВМАТЧ ТВ
6:00 Смешанные единоборства. UFС.

Алджэмейн Стерлинг против Шона О’Мэлли (16+)
8:00, 9:30, 17:40, 2:40 Новости
8:05, 12:30, 16:05, 17:45, 23:45 «Все на Матч!» (12+)
9:35 М/ф «Необыкновенный матч» (0+)
9:55 Бокс. Чемпионат России (16+)
12:50 Футбол. Чемпионат мира. Женщины. Финал (0+)
15:05 Автоспорт. G-Drivе Российская серия
кольцевых гонок. Туринг-лайт (0+)
16:25 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Спартак» (Москва) - ЦСКА (0+)
18:30 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига.
«Спартак» (Москва) - «Зенит» (Санкт-Петербург) (0+)
21:30 «После футбола с Георгием Черданцевым» (12+)
22:45 Футбол. Чемпионат Италии. «Удинезе» -
«Ювентус» (0+)
0:25 Автоспорт. G-Drivе Российская серия
кольцевых гонок. Нistоriс Тоuring Сuр (0+)
1:25 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Кристалл» (Санкт-Петербург) -
«Краснодар-ЮМР» (0+)
2:45 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ Чемпионат
России. «Саратов» - «Крылья Советов» (Самара) (0+)
4:00 Регби. РАRI Чемпионат России. «Слава»
(Москва) - «Динамо» (Москва) (12+)

Прокуратура Большесельского
района провела проверку
исполнения законодательства
в сфере управления
многоквартирными
жилыми домами.  

В соответствии со статьей 161 Жилищного ко3
декса Российской Федерации орган местного
самоуправления в порядке, установленном Пра3
вительством Российской Федерации, проводит
открытый конкурс по отбору управляющей
организации, если в течение года до дня про3
ведения указанного конкурса собственниками
помещений в многоквартирном доме не выбран
способ управления этим домом или если
принятое решение о выборе способа управ3
ления этим домом не реализовано.

Установлено, что в одном из многоквар3
тирных домов в д. Каплино Большесельского
района способ управления домом не выбран,
договор управления многоквартирным жилым
домом с управляющей компанией  не заключен.

По результатам проверки прокуратурой
района направлено исковое заявление в район3
ный суд о возложении на администрацию
Благовещенского сельского поселения обязан3
ности по проведению открытого конкурса про
отбору управляющей организации для управ3
ления многоквартирным домом в течение шести
месяцев со дня вступления решения суда в за3
конную силу.

Решением Большесельского районного суда
требования прокурора удовлетворены в пол3
ном объеме.

Исполнение решения суда поставлено проку3
ратурой района на контроль.

Прокуратура Большесельского района
в судебном порядке требует выбрать способ
управления одним из многоквартирных домов

Администрация Большесельского сельского поселения
ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 132

АДМИНИСТРАЦИИ  БОЛЬШЕСЕЛЬСКОГО СЕЛЬСКОГО  ПОСЕЛЕНИЯ
с. Большое Село                                                                               от 09.08.2023г.

Об установлении особого противопожарного режима на территории
Большесельского сельского поселения

В соответствии с Федеральным законом от 21.12.1994г.   693ФЗ «О пожарной
безопасности», Законом Ярославской области от 07.12.2004г.  523з «О пожарной
безопасности в Ярославской области», Указом Губернатора Ярославской области
от 03.08.2023г.   175 «Об установлении особого противопожарного режима на землях
лесного фонда, расположенных на территории Ярославской области», в связи с
повышением класса пожарной опасности на территории поселения и в целях
предотвращения распространения пожаров на населенные пункты, ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Установить особый противопожарный режим на территории Большесель3
ского поселения на срок 21 день с момента вступления в силу Указа Губернатора
Ярославской области.

2. На период действия особого противопожарного режима на территории
Большесельского поселения:

3 запретить разведение костров, проведение пожароопасных работ на
определенных участках;

3 запретить выжигание сухой травянистой растительности, сенокосных
угодий, сжигание стерни, пожнивных остатков, мусора;

3 ограничить въезд транспорта и посещение лесных массивов без
производственной необходимости;

3 жителям очистить территорию, прилегающую к жилому фонду, надворным
и иным постройкам от сгораемого мусора и сухой травы.

3. Специалистам Большесельского сельского поселения в Большесельском,
Новосельском сельских округах организовать разъяснительную работу среди
населения по вопросам пожарной безопасности.

4. Контроль исполнения данного постановления оставляю за собой.
5. Постановление вступает в силу после официального опубликования в

газете «Большесельские вести» и подлежит размещению на официальном
сайте администрации поселения в сети «Интернет».

Глава администрации Большесельского сельского поселения
О.А.КОЛЬЧУГИНА

ОФИЦИАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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ЗАО «ЯРОСЛАВСКИЙ ЗАВОД
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ»

ПРИГЛАШАЕТ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ:
* Разнорабочих
* Стропальщиков
* Слесарей по сборке металлоконструкций
* Электросварщиков на автоматические и полу3
автоматические машины
* Операторов на оборудование
График работы 2/2; 15/15 (с 8.00 до 20.00)
Официальное трудоустройство, своевременная
заработная плата, возможно проживание.

Обращаться в отдел кадров по телефонам:
 (4852) 67/15/04, 8/920/142/00/45; 89301111445

КУПЛЮ ДОРОГО
ИКОНЫИКОНЫИКОНЫИКОНЫИКОНЫ , КИОТЫ, КИОТЫ, КИОТЫ, КИОТЫ, КИОТЫ

ПО  МОСКОВ С КИМ  Ц ЕНАМПО  МОСКОВ С КИМ  Ц ЕНАМПО  МОСКОВ С КИМ  Ц ЕНАМПО  МОСКОВ С КИМ  Ц ЕНАМПО  МОСКОВ С КИМ  Ц ЕНАМ ,,,,,
Ñ À Ì Î Â À Ð Û , Ê Î Ë Î Ê Î Ë Ü × È Ê ÈÑ À Ì Î Â À Ð Û , Ê Î Ë Î Ê Î Ë Ü × È Ê ÈÑ À Ì Î Â À Ð Û , Ê Î Ë Î Ê Î Ë Ü × È Ê ÈÑ À Ì Î Â À Ð Û , Ê Î Ë Î Ê Î Ë Ü × È Ê ÈÑ À Ì Î Â À Ð Û , Ê Î Ë Î Ê Î Ë Ü × È Ê È

 òåë:8-9106630381;  8-9106622255 № 174

ÐÅÊËÀÌÀ ÐÀÁÎÒÀ

На льнозавод (д.Игрищи)
ТРЕБУЕТСЯ РАЗНОРАБОЧИЙ

график 5/2, з.п.от 20000т.р. Тел.: 8(961)274/81/03,               №193

ÐÅÊËÀÌÀ

ПРОДАЕМ КУР / НЕСУШЕК.
от 120 дней.  Бесплатная доставка от 5 штук

Номер: 8 958 100 27 48;
Сайт NESUSHKI.RU  №189

ОТДАМ КРАСИВУЮ КОШЕЧКУ
(2 месяца). Приучена. Тел.8 (920) 122/74/16                    №201

СНИМУ ДВУХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ
или часть в Большом Селе на длительный срок.
Тел.: 8 (983) 309/68/95, WhatsApp: 8 (925) 521/46/44 №217

РАБОТА!
В МОСТОВУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ
ТРЕБУЕТСЯ ДОРОЖНЫЙ РАБОЧИЙ

на содержание мостовых сооружений по федеральной а/д
Ярославль3Углич.

Водительские права категории В приветствуются.
Своевременная заработная плата +премии, оформление в
соответствии с ТК РФ. Работа в составе бригады, в летнее
время возможны командировки для участия в ремонте
мостов (заработная плата значительно выше)
Тел.: 8 (901) 278/00/83                                                                                             №216

ПРОДАЕТСЯ
СНЕГОБОЛОТОХОД – АМФИБИЯ

В отличном (новом)
состоянии. Двигатель ОКА.
Система поворотов фрик3
ционная, с разъединением
бортов. Скорость макс.30
км/ч, мин. 1,5 км/ч. Пробег
10 км. Отопитель кабины
ВАЗ. Клиренс 50 мм. Траки
и ведущее колесо – ПНД.
Независимая подвеска.
Цена 1 500 000 руб.
Тел: +7 (915) 986/02/41 № 214

ТЕПЛИЦЫ АРОЧНЫЕ
С ПОЛИКАРБОНАТОМ

каркас из круглой  оцинкованной или грунтован3
ной трубы диаметр 20. Размеры: 4м, 6м, 8м,10м.
Возможны дополнительные усиления. Цена от 10500 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНАЯ! 
Тел: 8 903 004 00 27;  8 903 150 80 04                                           №213

ПРОДАЮ ДОМ ДЛЯ ДАЧИ
в д.Гаврино, рядом с Большим Селом. Недорого.
Огород 10 соток, погреб, колодец.
Тел.: 8 (910) 818/17/08                                                                                    № 207

КУПЛЮ ЛЮБОЙ СКОТ
на мясо и на доращивание

Тел.: 8 (915) 962/73/63; 8  (905) 647/84/80

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ!
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

ПО СТРОИТЕЛЬСТВУ ДОМОВ
И КОТТЕДЖЕЙ В РЫБИНСКЕ И ЯРОСЛАВЛЕ:
3Бетонщики
3Каменщики
3Плотники
3Электрики
3Водопроводчики
3Подсобные рабочие

Заработная плата высокая. Тел. 89159952999.               №223

Отделение Фонда пенсионного и социального
страхования Российской Федерации

по Ярославской области
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

ВАКАНСИЯ «АРХИВАРИУС»
Для работы с архивом закрытых пенсионных дел,

отбора к уничтожению документов принятых в
хранилище и занесения информации в описи

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
* стабильную заработную плату 17000 руб. в месяц

+ ежеквартальные премии по итогам работы;
* официальное трудоустройство;
* полный соцпакет;
* место работы – КС (на правах группы) в

Большесельском муниципальном районе.
По всем интересующим вопросам обращаться по

телефонам: (4852)59/01/13, 59/02/08, 8/915/989/35/45.

ПУСТОВАЛОВУ
НАДЕЖДУ НИКОЛАЕВНУ

От всей души поздравляем с Юбилеем!
(день рождения 14 августа)

Пусть дни счастливой вереницей
В прекрасном вальсе закружат,
Душа поет, летит, как птица,
Стремясь вперед, а не назад.
Пусть юбилей подарит радость,
Эмоций ярких океан.
А все тревоги и усталость
Вдали растают, как туман!

Нечаева, Баскакова, Иванова, Гранцева

АКСЕНОВУ
АННУ НИКОЛАЕВНУ

Поздравляем с Юбилеем!
(день рождения 10 августа)

Юбилей — всегда роскошный возраст:
Есть что рассказать, о чём взгрустнуть.
Этот возраст, яркий и прекрасный,
Открывает новый в жизни путь!
Женщина всегда мила, чудесна,
И любая дата ей идет.
Крепкого здоровья, много счастья
В наступивший юбилейный год!
Будь такой же молодой и яркой,
Пусть твоя исполнится мечта.
В жизни будут пусть тебе подарком
Молодость, любовь и красота!

Мама, сестры, сыновья Коля, Дима, Сашенька

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
 Уважаемые большесельцы!
В УВД МВД России по Ярославской области работает постоянная

горячая линия, куда круглосуточно по номеру  телефона  3
8(4852)73/10/50  вы можете сообщить информацию  о готовящихся
или  совершенных преступлениях. Ваша достоверная информация
будет принята и  сможет  помочь в оперативном раскрытии  или
профилактике преступлений.

По этому же номеру вы можете обратиться с информацией о
нарушении сотрудниками полиции своих должностных обязанностей,
или недобросовестном выполнении  ими  служебного долга.

РЕКЛАМА
ТЕЛЕФОН: 8 (48542) 2-16-71

E-mail: bsv12@bk.ru
https://vk.com/id322362684


